
 
 

¿Es un resfriado o una gripe?
 

Controle sus síntomas, y consulte al medico. 
Recuerde que la major forma de protegerse contra la gripe es vacunándose. 

 
Síntomas Resfriado Gripe 

Fiebre 

 
No es común en los 
adultos y los niños 
mayors, pero puede 
llegar a 102ºF en bebés 
y niños pequeños 
 

Por lo general de 102ºF, pero 
puede llegar a 104ºF y suele de 
3 a 4 días 

 
Dolor de cabeza 
 

Raras Aparece de reperente y puede 
ser fuerte 

 
Dolor muscular 
 

Leve Es común y por lo general grave 

 
Cansancio y debilidad 
 

Leves Podría durar 2 semanas o más 

 
Agotamiento extremo 
 

Nunca Aparece de reperente y puede 
ser grave 

 
Goteo nasal 
 

Con frecuencia A veces 

 
Estornudos 
 

Con frecuencia A veces 

 
Dolor de garganta 
 

Con frecuencia A veces 

 
Tos 
 

Tos seca leve Es común y puede volverse 
grave 
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